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Integration of AI transforms the role of the officer-instructor from a «transmitter of
knowledge» into a facilitator and architect of learning experiences. Key positive effects
include increased motivation as adaptive systems maintain an optimal level of challenge
(the zone of proximal development), increasing engagement by 25–30%; development of
self-direction as AI encourages cadets to seek autonomous solutions, aligning with the
requirements for a modern officer - the ability to make decisions under conditions of
incomplete information. Automating knowledge assessment and administrative tasks frees
up to 40% of an instructor’s time for direct individual work with personnel.

The results confirm a «digital generation gap» within military academies, requiring
immediate correction through faculty professional development. The effectiveness of AI
implementation directly depends on overcoming psychological barriers and ensuring
institutional support. Empirically, it has been proven that adaptive systems not only
improve academic results but also foster the cognitive flexibility and technological
literacy necessary for conducting network-centric warfare.

Future research should focus on developing specialized metrics for evaluating AI
learning effectiveness in extreme environments and creating domestic, secure LLM
models for military training that account for national security requirements and state
secrets.

ПРАКТИКА ЗАСТОСУВАННЯ СЕНСОРНО-ІМЕРСИВНИХМЕТОДІВ
ДЛЯ ПЕРЕКЛЮЧЕННЯ ЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ФАХІВЦІВ

ЕКСТРЕМАЛЬНОГО ПРОФІЛЮ
Платонов В.М., доктор філософії

Національний університет цивільного захисту України

Сьогодення діяльності фахівців екстремального профілю, зокрема
рятувальників ДСНС, в умовах воєнного стану характеризується значним фізичним
та психологічним навантаженням й впливом стрес-факторів воєнного характеру, що
здебільшого проявляється у негативних емоційних реакціях та відчутті втоми через
значний обсяг виконуваних робіт. Унаслідок цього спостерігається зниження
ефективності діяльності, зростає ризик виснаження адаптаційних ресурсів і
порушення механізмів саморегуляції, де мають місце такі негативні емоційні стани,
як роздратованість, апатія, фрустрація, почуття безсилля та пригніченість.
Накопичення психоемоційної напруги в подальшому може мати кумулятивний
ефект, що призводить до погіршення загального функціонального стану та
зниження стресостійкості у довготривалій перспективі.

За таких умов важливою залишається здатність до швидкої саморегуляції
емоційного стану. Йдеться передусім про вміння переключатися з негативних
станів на функціонально адаптивні, такі як зосередженість, ініціативність,
бадьорість. Недостатній розвиток цих навичок може призводити до зниження
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ефективності діяльності, помилок у прийнятті рішень і поступового формування
дезадаптивних станів.

Тому зростає актуальність пошуку та впровадження інноваційних
психологічних інтервенцій, які дозволяють швидко переключити емоційний стан
фахівців, які тривалий час працюють у сталих умовах. Такі інтервенції мають
забезпечувати можливість за допомогою спеціально підібраних вправ і інструментів
швидко переводити емоційний стан із негативного в нейтральний, що дає змогу
фахівцю підтримувати працездатність і продовжувати виконання завдань.

У наявних наукових дослідженнях психологами, які займаються вивченням
практичних методів роботи з особовим складом, у тому числі розглядаються
програми тренінгів з розвитку самоконтролю та стресостійкості.

У прикладному аспекті вітчизняні дослідники, зокрема О. Назаров та
А. Сенько, розглядають особливості формування стресостійкості працівників ДСНС
в умовах воєнного стану, акцентуючи увагу на ефективності тренінгових програм
розвитку саморегуляції [4]. Дослідження С. Мула присвячені аналізу витривалості
персоналу Державної прикордонної служби України та механізмам подолання
стресових ситуацій у службовій діяльності [3]. Водночас у працях Т. Дучимінської
та М. Микитюк підкреслюється, що діяльність фахівців силових структур
супроводжується високим рівнем емоційної напруженості, що зумовлює
необхідність розвитку навичок самоконтролю, емоційної регуляції та
стресостійкості [1].

Вправи спрямовані на формування здатності ефективно керувати своїм
психоемоційним станом в умовах підвищеного навантаження. У структурі таких
тренінгів важливе місце займають вправи, орієнтовані на емоційну регуляцію через
фізичні вправи, зокрема вправи з м’язової релаксації, дихальні техніки, а також
сучасні підходи, пов’язані з використанням сенсорно-імерсивних методів, які
спрямовані на включення різних сенсорів, що переводить фокус з негативного в
нейтральний емоційний стан.

За ствердженням А. Топчило та В. Кердивара, застосування сенсорно-
імерсивних вправ дозволяє створювати контрольовані умови впливу на
психоемоційний стан фахівця через залучення різних сенсорних каналів
(тактильного, температурного, смакового), що сприяє швидкому зниженню рівня
напруження та переключенню уваги [2]. Такі підходи підвищують ефективність
відновлення функціонального стану та формують навички оперативної
саморегуляції без відриву від професійної діяльності. Використання зорових,
слухових, а інколи й тактильних стимулів дозволяє створити ефект присутності,
який активізує емоційно-когнітивні процеси та забезпечує залучення фахівця навіть
при встановленні швидкого контакту.

Водночас ефективність застосування сенсорно-імерсивних методів значною
мірою залежить від їх системності, адаптації до умов професійної діяльності та
індивідуально-психологічних особливостей фахівців. Важливим є поєднання як
короткотривалих відновлювальних вправ, так і регулярних тренінгових занять, що
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спрямовані на закріплення навичок саморегуляції та формування стійких
поведінкових стратегій реагування на стрес. Особливої уваги потребує інтеграція
таких методів у щоденну службову діяльність без значного відриву від виконання
завдань.

Крім того, доцільним є використання комплексного підходу, який поєднує
психофізіологічні, когнітивні та поведінкові техніки. Це дозволяє не лише
знижувати рівень поточного напруження, але й формувати довготривалу
стресостійкість, підвищувати адаптаційні можливості організму та забезпечувати
стабільність функціонування в екстремальних умовах. Важливу роль при цьому
відіграє формування усвідомленого ставлення до власного психоемоційного стану
та розвиток навичок його моніторингу.

Практичне впровадження зазначених підходів у систему психологічного
забезпечення діяльності фахівців ДСНС дозволяє підвищити ефективність
професійної діяльності, знизити рівень помилок, пов’язаних із впливом стресу, та
попередити розвиток хронічних дезадаптивних станів. Це особливо актуально в
умовах тривалого впливу стрес-факторів воєнного часу, коли ресурси організму
потребують постійного відновлення та підтримки.

Таким чином, використання сенсорно-імерсивних методів у поєднанні з
класичними техніками саморегуляції є перспективним напрямом удосконалення
психологічної підготовки фахівців екстремального профілю. Подальші дослідження
мають бути спрямовані на емпіричну перевірку ефективності таких підходів,
визначення оптимальних режимів їх застосування та розробку стандартизованих
програм, адаптованих до специфіки діяльності фахівців ДСНС.
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