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ОСОБЛИВОСТІ ВИЯВЛЕННЯ ПСИХОСОМАТИЧНИХ  
РОЗЛАДІВ У СПІВРОБІТНИКІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ,  

ЯКІ ЗАЗНАЛИ ПОРАНЕНЬ 
 
В умовах воєнного стану в Україні значно зросла кількість поранених серед 

персоналу сектору безпеки та оборони. Окрім фізичних ушкоджень, такі особи 
зазнають інтенсивного психоемоційного впливу, пов’язаного з переживанням 
загрози життю під час пошуково-рятувальних робіт та інших завдань за 
призначенням під обстрілами ворога або безпосередньою участю в бойових діях, 
втратою колег та побратимів і тривалим перебуванням у стресових умовах. Це 
створює передумови для розвитку психосоматичних розладів, які є складним 
поєднанням соматичних і психологічних порушень. У зв’язку з цим особливого 
значення набуває проблема своєчасного виявлення психосоматичних розладів у 
зазначеної категорії осіб як важливої складової їх психологічного відновлення. 

Психосоматичні розлади розглядаються як порушення функціонування 
органів і систем організму, що виникають або загострюються під впливом 
психологічних факторів, зокрема хронічного стресу, травматичних переживань 
та емоційного напруження. У співробітників сектору безпеки та оборони, які 
зазнали поранень, розвиток таких розладів має низку специфічних 
особливостей, зумовлених поєднанням фізичної травми та психологічної 
травматизації. Фізичний біль, обмеження функціональних можливостей, 
тривалий процес лікування та реабілітації посилюють психоемоційне 
напруження і сприяють формуванню стійких негативних психофізіологічних 
реакцій. Водночас постійне перебування у стані підвищеної готовності, 
характерне для професійної діяльності рятувальників і військовослужбовців, 
також може ускладнювати процес відновлення та адаптації. 

Виявлення психосоматичних розладів у поранених співробітників сектору 
безпеки та оборони потребує комплексного підходу, який поєднує медичне 
обстеження, психологічну діагностику та аналіз поведінкових змін. Особливу 
увагу слід приділяти вивченню травматичного досвіду, умов отримання 
поранення, тривалості перебування в екстремальних умовах, а також 
індивідуально-психологічних характеристик особистості. Значною проблемою є 
те, що психосоматичні прояви часто маскуються під соматичні захворювання, що 
призводить до недооцінки психологічного чинника. Додатковими 
ускладненнями виступають стигматизація психічних розладів у силових 
структурах, небажання звертатися за психологічною допомогою та орієнтація 
переважно на фізичне відновлення. 

З метою аналізу особливостей емоційного стану працівників сектору 
безпеки та оборони, які отримали поранення протягом останніх двох років, було 
організовано та проведено емпіричне дослідження. У дослідженні взяв участь 
161 представник віком від 29 до 41 року, які зазнали поранень у зазначений 
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період і наразі проходять лікування та медико-психологічну реабілітацію в 
закладах охорони здоров’я. 

До складу вибірки увійшли 109 рятувальників, серед яких 30 осіб із 
ампутаціями та 79 без них, а також 52 військовослужбовці, з яких по 26 осіб 
відповідно мають ампутації та не мають таких ушкоджень. Усі респонденти були 
чоловічої статі. Для дослідження психосоматичних проявів застосовувалася 
анкета, розроблена О. С. Чабан та О. О. Хаустовою. 

За результатами проведеного емпіричного дослідження були виявлені 
особливості поширеності психосоматичних розладів серед поранених 
представників сектору безпеки та оборони залежно від характеру отриманих 
ушкоджень. Зокрема, встановлено, що серед рятувальників із ампутаціями (30 
осіб) психосоматичні розлади виявлено у 100% обстежених, що свідчить про 
високий рівень психофізіологічного навантаження та глибоку взаємодію 
фізичної травми з психоемоційним станом. Такий результат можна пояснити 
значною травматичністю ампутацій, які супроводжуються не лише фізичними 
втратами, а й істотними психологічними переживаннями, пов’язаними зі зміною 
якості життя, втратою функціональності та необхідністю тривалої адаптації. 

Серед рятувальників, які зазнали поранень без ампутацій (79 осіб), 
психосоматичні розлади також мають значне поширення. Так, у 57 осіб, що 
становить 72,15%, було зафіксовано наявність психосоматичних проявів, тоді як 
у 22 осіб (27,85%) такі розлади не виявлені. Отримані дані свідчать про те, що 
навіть за відсутності тяжких фізичних ушкоджень у вигляді ампутацій, 
пережитий стрес, бойовий досвід та поранення суттєво впливають на 
психоемоційний стан і можуть призводити до формування психосоматичних 
порушень. 

На особливу увагу заслуговують результати, отримані серед 
військовослужбовців. Встановлено, що у цій групі 100% поранених,  
незалежно від наявності чи відсутності ампутацій, мають психосоматичні 
розлади. Така тенденція може бути зумовлена більш інтенсивним та  
тривалим впливом бойових стресорів, безпосередньою участю у бойових діях, а 
також високим рівнем психоемоційного напруження, яке супроводжує 
виконання військових завдань. 

Загалом результати дослідження підтверджують, що наявність  
поранення, незалежно від його тяжкості, є значущим фактором ризику  
розвитку психосоматичних розладів, проте найбільш вразливою категорією є 
особи з ампутаціями, а також військовослужбовці, для яких характерний 
максимально високий рівень поширеності таких порушень. Це  
обумовлює необхідність впровадження комплексних програм психологічної 
підтримки, реабілітації та відновлення, спрямованих на раннє  
виявлення та корекцію психосоматичних станів. 
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